Seniorresa med Apollo Sports

VIDAMAR, Madeira

apollo « sports

Séndag 10 november—Ankomstdag

13:00 Landar pa Madeira, transfer till hotellet.
17:00 Valkomstmote med Eva & Nette

18:00 Gemensam middag pa hotellet

Mandag 11 november:

08:00 Morgonyoga

11:00 Promenad in till Funchal, vi sitter oss pa ndgon
mysig restaurang for lunch innan vi tar linbanan upp
till den tropiska tradgarden.

18:00 Gemensam middag pa hotellet

20:00 Musik Quiz

Tisdag 12 november:

08:00 Morgonyoga

11:00 Les Mills Shapes

12:00 Vattengympa

13:00 Lunch pa hotellet

17:00 Forelasning med Eva
18:00 Middag pa Solar do Ajuda

Onsdag 13 november:
Moajlighet till utflykt, heldagstur Vistra Madeira
Tilligg om 700 SEK, lunch ingar

For de som véljer att stanna pa hotellet:

08:00 Morgonyoga

11:00 Funktionell traning

12:00 Vattengympa

13:00 Promenad in till Funchal fér de som 6nskar
18:00 Gemensam middag pa hotellet

Torsdag 14 november:

08:00 Formiddagsutflykt: Levadavandringen Referta
16:00 Tid for SPA for de som vill

18:00 Gemensam middag pa hotellet

Fredag 15 november:

08:00 Formiddagsutflykt: Nunnornas Dal

16:00 Skon avslappnande yoga

17:00 Forelasning med Nette

18:00 Gemensam middag

20:00 Vi mots i baren for samkvam och god dryck.

Lordag 16 november:

08:00 Bodybalance

09:00 Funktionell traning

12:00 Gemensam promenad in till Funchal for de som
vill. Vi sldr oss ner for en god lunch pa nagon trevlig
restaurang innan vi besoker fruktmarknaden och
katedralen. Tid for att promenera runt i den mysiga
huvudstaden och handla med souvenirer hem till néra
och kéra.

18:00 Gemensam middag pa hotellet

Sondag 17 november—Hemresedag!
Transferbussens upphamtningstider skickas ut till dig
som huvudbokare 2-3 dagar fore hemfard.




